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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 09 | 11 | 2023 |
Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencién: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades
Linea de Atencién: Ocupacién Humana Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: Practica del uso de plataformas audiovisuales (Herramientas digitales y tecnologias de la informacion)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales que les permiten cumplir con las demandas sociales de su entorno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover en las personas mayores, su participacién en actividades ludico- recreativas, orientadas al reconocimiento de sus habilidades y capacidades; fomentado a su vez la
integracion y sana convivencia dentro del servicio.

2. Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo personal de forma permanente.

3.promover el desarrollo de nuevas habilidades relacionadas con el manejo de las tecnologias de la informacién y la comunicacién que permitan una mayor autonomia.

METODOLOGIA

Se continuidad al abordaje de las tematicas relacionados con las Tics, se pide a las personas mayores que se dirijan a la sala de computacién
con el fin de realizar un breve ejercicio en relacion a la tematica ya trabajada relacionada con el uso de herramientas audiovisuales

MOMENTO
INICIAL

Se da continuidad al ejercicio de la actividad pasada bajo el objetivo familiarizar a las personas mayores que participan de la actividad con log
motores de busqueda mas eficaces, como Google, y plataformas especificas para medios audiovisuales, como YouTube o Vimeo. Se les recuerda
la importancia de utilizar filtros de busqueda para obtener resultados mas relevantes y confiables.

MOMENTO
CENTRAL

se continlia explicando cémo elegir términos que estén estrechamente relacionados con el tema de interés para obtener resultados mas relevantes.

para finalizar la actividad se le pide a las personas mayores realizar el ejercicio de buscar una tematica de su interés logrando por medio de la
plataforma de YouTube realizar la respectiva bisqueda y seleccionar un archivo multimedia

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
personas Mesas
mayores Sillas
profesional
Computadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se continGia evidenciando que las personas mayores logran seguir instrucciones con mayor habilidad, realizan la
blusqueda que se les pide de manera semi independiente por lo que se requiere de realiza apoyo intermitente.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:

Practica del uso de plataformas audiovisuales. Julian Ricardo Molano

(Herramientas digitales y tecnologias de la
informacion)

FECHA:
09/11/2023
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Nombre Unidad Operativa:

Gentro de Cuidado Transilorio San Jos¢ Nazareth Suba

Nombre del Responsable:
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